Sporfarae

Sportarzt

Neue Kosteneigenbeteiligung ab 01.01.2008

Sportarztliche Beratungsstelle der

Sportarbeitgemeinschaft Steglitz-Zehlendorf e.V. (rechter Turm)
OstpreuRendamm 3-17

12207 Berlin

Offnungszeiten: mittwochs: von 16:00-19:00 Uhr
aulRer an Feiertagen und in den Schulferien,

Telefonisch erreichen Sie uns zu den Sprechzeiten unter:
(030) 93 95 19 57, auRRerhalb der Sprechzeit

Dr. Tabert (AB): 831 16 49

Infotelefon Uber die Sportarge

Das Leistungsangebot umfasst folgende Schwerpunkte:

- Durchfiihrung von Sporttauglichkeits- und Vorsorgeuntersuchungen entsprechend den
Anforderungen der jeweiligen Sportarten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

- Untersuchung und Beratung zur sportlichen Belastbarkeit insbesondere bei Erkrankungen
und nach Verletzungen

- Beratung beim Trainingsaufbau und zur Trainingssteuerung
- Beratung zur Verletzungsvorbeugung
- Erndhrungsberatung

Kosteneigenbeteiligung:

Fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 5,00 €, Erwachsene: 10,00 €

sofern sie im Bezirk Steglitz-Zehlendorf wohnen oder Mitglied in einem Bezirkssportverein
sind.

Zu Untersuchende aus den dbrigen Berliner Bezirken
Fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 10,00 €, Erwachsene: 15,00 €

AulRerdem besteht die Moglichkeit fur
- spezielle Tauchtauglichkeitsuntersuchungen
- spezielle Untersuchungen fiir Segelboot- und/oder Motorbootfiithrerscheinbewerber/innen

Die Gebihren fir diese speziellen Untersuchungen betragen je nach
Aufwand zwischen 20,00 € und 40,00 €

- Fir Mannschaften und Gruppen besteht auch auRerhalb der oben angegebenen
Sprechzeiten die Méglichkeit zur Beratung und zu Untersuchungen

- steht ein geeigneter Raum zur Verfligung, bieten wir fir Vereine, Mannschaften oder auch
Kurse (z.B. Segel/Motorbootfiihrerscheinkurs) 0.4a., Untersuchungen ,vor Ort“.

Dr. Michael Tabert
-Sportarzt-



